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Пеновская центральная библиотека 
присоединилась к благотворительной 
всероссийской акции «Коробка храброс-
ти», которая проводится с первого по 
20 ноября.

В читальном зале Пеновской централь-
ной библиотеки можно наблюдать вол-
шебную коробку – эта и есть та самая 
«Коробка храбрости».

Цель данной акции направлена на под-
держку детей, проходящих длительное 
лечение или сложные медицинские про-
цедуры в учреждениях здравоохранения 
и хосписах. Дети смогут выбрать игруш-
ки, наборы для творчества, конструкто-
ры, книжки, раскраски и другие подарки, 
положенные вами в эту коробку.

Чем порадовать детей? Любыми не-
большими игрушками: конструкторы, 
наборы с героями мультфильмов, кукол-
ки, машинки, фонарики и брелоки, лю-
бые творческие наборы. Для подростков 
подойдет алмазная мозаика, картины по 
номерам, гравюры, раскраски-антистресс 
и гелиевые ручки к ним, различные голо-
воломки – кубик Рубика и другие.

Не подходят бьющиеся, стеклянные 
и керамические, непрочные, острые, а 
также игрушки с большим количеством 
мелких деталей, нельзя дарить детскую 
косметику и заколки.

Находиться длительное время на ле-
чении в больнице, стойко переносить 
все болезненные процедуры непросто 
и взрослым, а для детей – это настоя-

щий подвиг. Ребят нужно поддержать 
и наградить подарками, ведь создание 
комфортной атмосферы и хорошего на-
строения – важный элемент в процессе 
выздоровления детей,

Любой желающий может участвовать 
в данной акции. Все собранные игруш-
ки будут переданы в детские медицинс-
кие учреждения.

В выпусках нашей газеты «Звезда» чи-
тателям не раз напоминалось о важ-
ности прохождения диспансеризации, 
о необходимости прививаться и многих 
других мероприятий которые требуют 
личного присутствия в больнице.

Что же делать маломобильным гражда-
нам, людям пенсионного возраста, кото-
рые в силу своего здоровья не могут са-
мостоятельно добраться до медицинского 
учреждения? Об этом редакция газеты и 
расскажет в этой статье.

Со слов Е. И. Тереховой, диспансериза-
ция – это комплекс мероприятий, которые 
включают профилактический медицинс-
кий осмотр и дополнительные лаборатор-
но-диагностические обследования. Она 
нужна, чтобы оценить состояние здоро-
вья пациента: врачи определяют группу 
здоровья пациента и при необходимости 
ставят его под диспансерное наблюдение.

Диспансеризация необходима, чтобы вы-
явить начальные признаки хронических 
неинфекционных заболеваний. В первую 
очередь, мы имеем ввиду онкологию, но не-
льзя забывать о других серьезных болезнях, 
например, эндокринологических: сахарный 
диабет, его осложнения и последствия.

В 2023 году очередь отправляться на 
диспансеризацию для тех, кто родился в 
такие годы: 1984, 1987, 1990, 1993, 1996, 
1999, 2002, 2005, а также все граждане 
старше 40 лет (согласно приказу Минз-
драва от 6 мая 2019 года).

Пройти её можно в том лечебном уч-
реждении, в котором вы получаете пер-
вичную медико-санитарную помощь, то 
есть в нашей поликлинике.

Важную роль в жизни ответственного 
человека к своему здоровью играет вак-
цинация, в том числе против гриппа.

«К сожалению, людям свойственно не-
дооценивать степень опасности этого 
заболевания. Между тем, вирус гриппа 
очень коварен – в первую очередь потому, 
что на фоне гриппа часто развиваются 
серьезные осложнения. Это воспаление 
органов слуха или пневмония, которая, 

как правило, бывает очень обширной, 
протекает в тяжелой форме. У человека 
развивается дыхательная недостаточ-
ность, возникает одышка, происходит 
поражение легочной ткани. Кроме того, 
могут произойти нарушения сердечной 
деятельности, работы почек. Дело в 
том, что при гриппе в организм выделя-
ются токсины, ядовитые вещества, ко-
торые негативно влияют на состояние 
всего организма. А осложнения не знают 
ограничений по возрасту: они могут раз-
виваться как у детей, так и у взрослых.

Значительное увеличение заболева-
емости гриппом, тяжелое течение и 
смертельные случаи в Пеновском муни-
ципальном округе в эпидемиологическом 
сезоне 2022-2023 годов красноречиво сви-
детельствуют о необходимости свое-
временной вакцинации против гриппа», 
– рассказывала в своём интервью глав-
ный врач Пеновской ЦРБ.

Также Е. И. Терехова пояснила, что рез-
кое ухудшение самочувствия, ломота в 
теле, высокая температура – первые при-
знаки сильной интоксикации организма.

Грипп – вирусная инфекция, и нормаль-
ный здоровый организм бурно реагирует, 
активирует свои защитные механизмы, 
отсюда и высокая температура. Пока 
она держится на отметке до 38,5 граду-
сов, врачи не рекомендуют ее снижать – 
именно для того, чтобы защитные клетки 
могли мобилизоваться и начать борьбу с 
вирусом гриппа.

Для детей нужны немного другие под-
ходы: если есть вялость, судорожная го-
товность (у ребенка были судороги как 
реакция на высокую температуру), то тог-
да, конечно, надо снижать температуру до 
меньших значений.

Что касается взрослых пациентов, то 
не стоит заниматься самолечением и са-
мому себе ставить диагнозы. Грипп у вас 
или нет – можно определить только после 
взятия мазка из носоглотки и определе-
ния вируса, вызывающего заболевание. 
Анализы Пеновской ЦРБ ежедневно до-

ставляются в медицинский Центр им. 
В. П. Аваева (г. Тверь), где и происходит 
идентификация вируса.

Если подтвердится грипп, врач назна-
чит специальные противовирусные пре-
параты, ведь обычные противовирусные 
препараты при гриппе не эффективны.

Вызывайте врача и оставайтесь дома, 
не надо переносить грипп «на ногах». 
Это как раз пример ответственного пове-
дения, когда вы не подвергаете опасности 
свое здоровье и здоровье окружающих. 
Во время эпидемии чаще мойте руки с 
мылом, так как вирус оседает на коже.

Но самая эффективная защита – это, 
безусловно, прививка. Вакцинирован-
ный человек во время эпидемии либо не 
заболеет совсем, либо переболеет в лег-
кой форме, без осложнений. Чем больше 
привитых людей, тем меньше будет забо-
левших. По большому счету, вакцинация 
населения от гриппа – это государствен-
ная задача, это вопрос национальной бе-

зопасности.
Мы подошли к самому важному вопро-

су, как добраться до лечебного заведения 
маломобильным гражданам, людям по-
жилого возраста, которые не в состоянии 
самостоятельно добраться до больницы?

Директор Комплексного центра соци-
ального обслуживания населения Пе-
новского муниципального округа Ольга 
Николаевна Тимаханова сообщила, что 
КЦСОН продолжает работу по доставке 
сельских жителей старше 60 лет в цен-
тральную районную больницу для про-
хождения диспансеризации, медицинс-
ких осмотров, вакцинации и других ме-
дицинских мероприятий которые крайне 
важны для ранней диагностики и выяв-
ления заболеваний на ранней стадии. Так 
как доставка граждан, проживающих, в 
том числе и на отдаленных сельских тер-
риториях на диспансеризацию в район-
ную ЦРБ имеет большое значение.

Доставка осуществляется бесплатно. 
Для того чтобы воспользоваться услугой 
обратитесь: в ФАП по месту жительс-
тва, регистратуру Пеновской ЦРБ или 
КЦСОН, по телефону: 8(48230) 2-39-91; 
8(48230) 2-41-33.

ЖИЗНЬ РАЙОНА

Подвоз в районную больницу

Коробка храбрости Пеновское РВИО
В нашем округе создано местное отде-
ление Общероссийской общественно-
государственной организации «Россий-
ское военно-историческое общество – 
РВИО» Пеновского муниципального ок-
руга, координатором которого является 
руководитель отдела по делам культу-
ры, молодежи и спорта администрации 
Пеновского МО И. В. Горина.

Российское военно-историческое обще-
ство – общественно-государственная ор-
ганизация, образованная в соответствии 
с Указом Президента Российской Федера-
ции от 29 декабря 2012 года № 1710, счи-
тается продолжателем существовавшего в 
1907 – 1914 годах Императорского Русско-
го военно-исторического общества.

Согласно Уставу Российского военно-
исторического общества, его деятель-
ность направлена на «консолидацию сил 
государства и общества в изучении воен-
но-исторического прошлого России, со-
действие изучению российской военной 
истории, противодействие попыткам её 
искажения, обеспечение популяризации 
достижений военно-исторической науки, 
воспитание патриотизма, поднятие пре-
стижа военной службы и сохранение объ-
ектов военно-исторического культурного 
наследия». Для достижения этих целей 
общество осуществляет свою деятель-
ность в большом количестве различных 
направлений.

На сегодняшний день местные отде-
ления РВИО существуют в большинстве 

регионов и муниципалитетов Российской 
Федерации, теперь в их составе и Пенов-
ский муниципальный округ.

На первом организационном собра-
нии на повестке дня решилось, кто будет 
председателем, и входить в состав Совета 
Пеновского местного отделения РВИО.

Так, единогласным решением членов 
собрания председателем местного отде-
ления стал директор МБОУ Ворошиловс-
кой СОШ, и. о. заведующего Ворошилов-
ским краеведческим музеем, младший 
научный сотрудник ТГМ Г. Н. Потапов.

В состав Совета избраны следующие 
граждане Пеновского муниципального 
округа: врио руководителя отдела образо-
вания Т. В. Борисова, учитель Пеновской 
СОШ имени Е. И. Чайкиной М. Г. Дмит-
риева, ведущий специалист отдела по де-
лам культуры, молодёжи и спорта С. Н.  
Ефремова, директор Пеновской централь-
ной библиотечной системы О. Ю. Бен-
сон, ведущий библиограф Пеновской цен-
тральной библиотеки О. А. Попова, ди-
ректор ЦКД С. Н. Акимова, организатор 
экскурсий ЦКД Л. Д. Исмайлова, заведу-
ющая детским сектором ЦКД М. А. Ива-
нова и руководитель поискового отряда 
«Истина» Т. Ю. Тарасов.

Также на собрании решались не только 
организационные вопросы, но и состоял-
ся предметный разговор о направлениях 
работы вновь созданного отделения, об-
суждались общие задачи, стоящие перед 
организацией.


