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«Посмотри на себя!» – так на-
зывалось занятие – самообсле-
дование, которое провели ра-
ботники детской библиотеки 
для четвероклассников. 

В последнее время сильно 
участились случаи буллинга, 
скулшутинга и суицида среди 
школьников. Проявление наси-
лия характерно уже для детей 
младшего школьного возраста. 

Библиотекари рассказали ре-
бятам о том, что представляет 
собой буллинг, кто является его 
участниками и что делать, если 
ребенок оказался жертвой трав-
ли. Были рассмотрены основные 
аспекты буллинга и скулшутинга, 
их признаки, причины возникно-
вения и меры профилактики. А 
также шёл разговор том, как пра-
вильно действовать в сложных 

ситуациях и куда обращаться за 
помощью. Не обошли стороной и 
тему последствий буллинга, скул-
шутинга и кибербуллинга. Кстати 
говоря, ребята оказались доста-
точно сильны для своего воз-
раста в правовой составляющей 
данного вопроса, что не могло не 
порадовать. Были даны задания, в 

которых ребята также проявили 
свою смекалку и эрудицию. 

В завершение встречи совмес-
тными усилиями была создана 
«Конституция класса», которая 
станет ребятам напоминанием 
о своих правах и ограничениях.
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